PANIZO rosero

Gramineas

Esta graminea se caracteriza por tener unas mazorcas o
panochas pequefias con granos redondeados y amarillos. Se
siembra en Abril o Mayo y se recoge entre Septiembre y

Octubre.
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Zea mays L,

~ Albatana 5
Su nombre viene de su uso: con este panizo se hacen

“rosas”, que es como se les denomina en esta zona por su
forma a las palomitas de maiz.

Tradicionalmente se utilizaba una sartén tapada donde se
ponian los granos para conseguir una gran temperatura y
que el maiz estalle y cree la palomita.
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PUERRO

Liliaceas

Para esta planta se utiliza semillero: de enero a julio, y se
hacen siembras escalonadas. Cuando alcanza el grosor de
un dedo mefiique se realiza el trasplante.
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Allium porrum L.

~ Albatana

Para conseguir las semillas se deja espigar la mata, y
cuando se seque la flor, se coge y se sacude sobre una

tela.

Las labores mas frecuentes que necesita esta planta son el
aporcado para que salgan blancos los puerros y riegos
periodicos segun la climatologia de la zona.



ZANAHORIA

Umbeliferas

Zanahorias de talla mediana algo achatadas y de color
blanco, amarillas o moradas. L.as semillas se obtienen de las
flores una vez que ha espigado la planta.
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Daucus carota L.

~ Albatana

Al 1gual que el nabo, comienzan a espigar a mediados de
Enero, por ese motivo se empiezan a recoger para San

Anton.

Gastronomicamente se usa para diferentes pucheros,
fritas con patatas, en ensaladas a rodajas con un poco de
agua y vinagre. Antiguamente se comia como postre ante

la carencia de fruta.
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Corredor de Almansa

Cuando nos acercamos a la comarca del Monte Ibérico y
Corredor de Almansa, situada en el extremo sudeste de la
provincia de Albacete, lo primero que llama nuestra
atencion es su rico patrimonio arquitectonico, reflejo de
una dilatada historia que ha ido dejando su huella en este
territorio a lo largo de sus 10 municipios.

Los pueblos de la comarca del Monte Ibérico y Corredor
de Almansa cuentan con una importante herencia monu-
mental, donde destacan Chinchilla de Montearagon,
Caudete y Almansa, con imponentes castillos, bellos
cascos antiguos de trazado medieval y casonas blasonadas,
que ilustran la relevancia de estas ciudades desde el
medievo.

Encontramos testigos de su riqueza arqueologica por
todo el territorio, también hay que destacar en esta zona
sus arraigadas y vistosas fiestas, como la Semana Santa de
Chinchilla, y las fiestas de Moros y Cristianos de Caudete
y Almansa, declaradas de Interés Turistico Nacional.

La comarca del Monte Ibérico y Corredor de Almansa es
también una zona de contrastes geograficos, que cuenta
con un paisaje singular donde alternan amplias llanuras
salpicadas de cerros, espesas sierras y espacios lagunares
de gran riqueza ecologica.
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ACELGA

Quenopodidceas

Esta especie se siembra de forma directa en los meses de
Agosto y Septiembre, la recoleccion se realiza de forma
escalonada, a medida que las hojas van creciendo.
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Beta vulgaris L.

Esta verdura se caracteriza por tener unas hojas redondea-
das en las puntas y de un color verde no muy intenso.
Tiene un gran rendimiento y es apreciada por los hortela-
nos de la zona.

Se utiliza como verdura en diferentes guisos, pero donde
realmente se aprecia su sabor es preparada como tortilla.
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CALABAZA de asar

Cucurhitaceas

Por ser una variedad reptadora se siembra junto a ribazos y
linderos, en las orillas de los huertos debido a la gran exten-
sion que ocupan las matas de esta especie.

\ 20
HTFF [T
ENE | FEE | MAR | ABR |MAY | JUN | JUL | AGO | SEP | OCT INOVIDIC

34



Curcubita maxima Duchesne

Fruto redondo y algo achatado, de tamafio mediano y de
color verde en tierno y anaranjado cuando se madura.

Por su alto contenido en azicar se cocina como un postre
o un dulce. La mejor receta es preparar la calabaza
cortada por la mitad y asarla al horno de lefa.



HABA

Leguminosas

Se siembra en los meses de Septiembre y Octubre en
hileras, con 3 o 4 granos por puesto o golpe. Se comienzan a
recolectar para su consumo en tierno a mediados de Mayo.
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Vainas anchas de color verde oscuro, con cuatro o ¢inco
granos en su interior. Se pueden consumir en verde o en
seco. Para su consumo en seco se dejan en la vaina hasta
que la mata esta completamente seca.

También se pueden consumir los granos tiernos crudos
como aperitivo.
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JUDIA mollar

Leguminosas

Se siembra en hilera entre Abril y Junio. Se recolecta a partir
de Julio, de forma escalonada, hasta Septiembre.
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Phaseolus vulgaris L.

Debe su nombre a la carnosidad de la vaina (como molla
de pan). Vainas de color claro, tirando a blanco amarillen-
to, planas, con granos de color negro.

Se consume como verdura, cocidas en guisos o fritas con
tomate.
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LECHUGA

Asterdaceas

Se siembra en hileras de forma directa entre los meses de
Julio y Agosto. Se recolectan a partir de Septiembre hasta
que empiecen los hielos.
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Variedad de hojas de color verde claro, angulosas de
bordes rizados. Cultivada desde hace generaciones y muy

apreciada en la comarca. I

Normalmente se consume en ensaladas, con miel resultan
exquisitas y se emplearon como merienda de los mas
pequefios de la casa durante afos.
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MELON de navidad

Cucurhitaceas

Se siembra en hileras de forma directa en el mes de Mayo.
La recoleccion es de forma escalonada conforme van madu-
rando a partir de finales de Agosto.
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Fruto redondo, pequeno, corteza verde oscura y arrugada
pero muy fina. La pulpa es de un color amarillo claro. Su
textura es suave y sedosa. Tiene un caracteristico sabor
acaramelado.

Se consume como fruta y postre. Se denomina de navidad
porque admite muy bien su conservacion desde su reco-
leccion hasta esas fechas.
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Entre Agosto y Septiembre se siembran estos nabos. Se
aclaran y dejan unos 10 c¢cm entre plantas. Cuando estan
tiernos es recomendable no dejar que se endurezcan. Se
pueden recolectar desde Noviembre hasta Febrero.
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Brassica rapa L.

Este nabo se caracteriza por tener una raiz de color
blanco amarillento. Es arrugado, con muchas raices y
con buen rendimiento si se tienen los cuidados adecua-
dos.

Por su peculiar sabor ligeramente amargo, se utiliza para
aderezar todo tipo de pucheros, guisados, cocidos, etc.
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Pepino

Cucurbhitaceas

|
Se siembra en puestos. La siembra directa es para primeros

de Mayo, antes de San Isidro (dia 15). Se empiezan a coger
para San Juan (24 de junio). Para agosto se han secado.
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